


Ideias

para por
em pratica

Utilizar a agua para cozer vegetais
para confeccionar s0pas ou para cozer outros
vegetais (no frigorifico dura varios dias);

Utilizar a agua da chuva para regar, lavar
carpetes e passadeiras;

Ligar as maquinas de roupa @ loica apenas guand
estas estao cheias;

Utilizar alguma agua das lavagens, como duches,
enxaguamento de roupa e loica, para o autoclismo,
para lavagens da casa, etc;

Mo duche fechar a torneira durante
0 ensaboamento.

Anote aqui
0s resultados
de cada meés




